
Посетители в считаные минуты 
заполнили торговый зал. Небывалое 
оживление можно было наблюдать 
в этот день в 17-м микрорайоне 
Зеленограда. Площадка для нового 
магазина выбрана не случайно: после 
завершения строительства в районе 
прибавится 15 тыс. жителей —  
потенциальных покупателей.

Для удобства зеленоградцев 
действуют два маршрута микроав-
тобусов, которые будут бесплатно 
доставлять покупателей к торго-
вому центру. Для автомобилистов 
предусмотрена бесплатная парковка 
на 254 машино-места.

Торговый центр, построенный 
в Зеленограде, является первым 
магазином международной сети 
«Зельгрос» так называемого умень-
шенного формата.

Общая площадь помещений 
торгового центра — около 8300 ква-
дратных метров, торговая площадь 
— около 3700 квадратных метров. 

Инвестиции сети в проект составили 
более 1 млрд руб.

«Учитывая благоприятную эко-
логическую обстановку, высокий 
уровень развития инфраструктуры, 
Зеленоград заслуженно считается 
одним из самых комфортных округов 
Москвы. Мы уверены, что новый 
торговый центр Selgros Cash&Carry, 
расположенный в черте города и 
одновременно в непосредственной 
близости от Пятницкого и Ленин-
градского шоссе, станет комфортным 
местом совершения покупок не 
только для жителей московского 
округа, города Зеленограда, но и 
для живущих в расположенных по-
близости подмосковных населенных 
пунктах.

Являясь надежным партнером и 
для компаний, работающих в сфере 
общественного питания и торговли, 
с открытием нового магазина в 
Зеленограде мы также расширяем со-
трудничество в Московском регионе. 
Кроме того, новый торговый центр —  
это около 150 (120 собственных  

и 30 привлекаемых через сторонние 
компании на регулярной основе) 
новых рабочих мест для жителей 
города», — уточняет генеральный 
директор «Selgros Cash&Carry Рос-
сия» Михаель Ципфель.

В новом торговом центре, не-
смотря на его уменьшенный формат, 
представлен огромный ассортимент 
товаров: около 22 000 наименований 

продовольственных и непродо-
вольственных товаров. В большей 
степени акцент сделан на продукты 

питания, 80% товаров в магазине — 
продовольственные. В отделах не-
продовольственных товаров сформи-
рован ассортимент из самой востре-
бованной покупателями продукции. 
Зеленоградский «Зельгрос» от-

личает от других магазинов этой 
сети наличие торговой зоны, где 
можно обратиться к продавцу за 
прилавком и с его помощью, напри-
мер, выбрать свежее мясо или рыбу.  
В магазина покупателю предлагают 
больше 50 видов мясных деликате-
сов и полуфабрикатов собственного 
производства, фрукты, овощи, 
разнообразную молочную продук-
цию, бакалею и напитки, а также 
ассортимент непродовольственных 
товаров.

В наружном оформлении нового 
магазина «Зельгрос» можно заметить 
отсутствие «желтых башен» с лого-
типами, но узнаваемый логотип раз-
мещен в виде крышных конструкций.  
Это модернизированный вариант 

оформления, предусмотренный 
специально для данного формата 
магазина. Уменьшенный формат се-
тевого магазина разработан именно 
для торговли в черте города.

В декорационной концепции 
и внутренней отделке торгового 
центра использованы новейшие ма-
териалы и элементы, которые легко 
могут быть заменены новыми при 
необходимости внесения измене-
ний в ассортимент или сезонность 
товара. Широкоугольные линзы в 
оборудовании обеспечивают равно-
мерное освещение изображения. 
Декоративные потолки в кафе и 
пекарне выполнены по технологии 
сублимационной печати фактуры 
дерева на металле.

Впервые в «Зельгросе» внутри 
магазина будет работать на 100% 
собственное кафе, в котором меню 
подготовлено с учетом трендов 
гастрономии. Посетителям будет 
представлен ассортимент горячих 
блюд, гарниров, несколько вариан-
тов салатов, вкусные горячие супы, 
выпечка, разнообразные хот-доги и 
фирменный бургер Selgros. 

Барная часть меню включает чай, 
кофе, воду, соки и пиво. Оформление 
кафе выполнено с учетом модных 
тенденций в стиле хай-тек с особым 
вниманием к световым решениям, 
при этом зона кафе очень уютная и 

удобная, а при желании блюда мож-
но взять с собой — в кафе действует 
сервис «блюда навынос».

Торговый центр «Зельгрос» в 
Зеленограде, так же как и последние 
открытые новые магазины в Одинцо-
во и Туле, построен с соблюдением 
экологически чистых технологий 
— оснащен светодиодными лампами 
с низким потреблением энергии и со-
вмещенными системами холодоснаб-
жения, использующими углекислый 
газ. За счет этого тепло, отводимое 
от холодильных агрегатов, а также 
теплый воздух вентиляционных 
установок используется повторно, 
что также позволяет существенно 
снизить расход электроэнергии.

Клиенты любого торгового цен-
тра «Зельгрос» могут совершать по-
купки без карты клиента, но те, кто 
оформит карту клиента «Зельгрос 
Клуба», получат выгодные преиму-
щества.

Владельцы карт смогут участво-
вать в программах лояльности, по-
лучать специальные скидки ко дню 
рождения. А для профессиональных 
клиентов карта Selgros — это плюсы 
специальной бонусной программы, 
которая предоставляет не только бес-
платную доставку, включая опцию 
доставки «день в день» оборудован-
ным автомобилем-рефрижератором, 
но и дополнительные скидки и пер-
сональные ценовые предложения. 
По запросу осуществляется резер-
вирование товаров, выбор способа 
оплаты, предоставляются все необ-
ходимые документы, сертификаты и 
свидетельства.

Для оформления карты «Зельгрос 
Клуба» обычным клиентам достаточ-
но заполнить небольшую анкету, до-
кументы для этого не нужны. Карта 
оформляется в течение 1 минуты 
и сразу же дает ее обладателю все 
преимущества. Для получения карты 
юридическими лицами — профес-
сиональными клиентами необходимо 
подготовить комплект нужных до-
кументов и предоставить его в отдел 
по работе с клиентами, который рас-
положен непосредственно в каждом  
ТЦ Selgros Cash&Carry.
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ВНИМАНИЕ!
Такого еще не было в Зеленограде. 
Серебряные украшения с настоящими 
якутскими бриллиантами! Успейте 
приобрести по очень выгодным ценам, 
от 900 руб. Коллекция в ограниченном 
количестве, успейте стать обладателем 
счастья! ТЦ «Панфиловский», 1-й этаж. 
Салон ЭПЛ «Якутские бриллианты».

ДВЕрИ, окНА, бАлкоНы, 
решетки, навесы, козырьки, беседки! 
Сжатые сроки! Низкие цены! Высо-
кое качество! От прямого произво-
дителя. Тел. 8-909-649-66-66. Сайт  
www.metal-express.ru

ЗАМкИ
 Ремонт, вскрыт., обивка. Тел. 8-495-
753-54-93.

рЕМоНТ МЕбЕлИ 
Обивка, перетяжка мягкой мебели 
на дому. Еврочехлы. Тел. 8-495-744-
36-53.

ЗАМкИ, ДВЕрИ
Замена, обивка. Тел. 8-906-770-73-78.

купИМ ВАш АВТоМобИль 
за наличные в день обращения. Тел. 
8-495-724-25-94, zelcars.ru

рЕМоНТ шВЕЙНыХ МАшИН 
Тел. 8-903-231-82-63.

куплЮ ВАшЕ АВТо 
Деньги сразу, оформление на месте. 
Тел. 8-926-733-57-48.

рЕМоНТ МЯГкоЙ МЕбЕлИ 
Мебельные ткани. Работаем с орга-
низациями и частными лицами. ВКЗ, 
Сосновая аллея, д. 7, тел.: 8-499-734-
87-73, 8-915-013-26-08.

Открыт набор на 2018/19 учебный год! Приглашаем в 
СЕНТЯБРЕ ШКОЛЬНИКОВ 3-11-х классов на курсы по IT-
технологиям, английскому языку и школьным предметам. 

Читайте на стр. 3

В Зеленограде оТКрЫТ  
ноВЫй ТоргоВЫй ценТр  
сеТи «Зельгрос»

6 сентября, в 7 часов утра, на Георгиевском 
проспекте, 35, прошла торжественная 

церемония открытия торгового центра 
«Зельгрос».
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 Хлеба и зрелищ! Вот что нужно чело-
веку. Когда не хватает хлеба, зрелища 
становятся все более захватываю-
щими. Одним из видов зрелищ стали 
политические шоу. На всех каналах 
политики-пропагандисты перебивают, 
а то и оскорбляют друг друга. Все это 
происходит по вечерам почти на всех 
телеканалах.

 Но иногда талантливо солируют и 
олигархи с чиновниками. Вот Г. Греф со-
всем недавно выдал, что отдать своих 
родителей в дом престарелых будет 
престижно. Наверное, у мальчика было 
трудное детство, что он родителей как 
вещь готов отдать. Будут ли они со-
гласны, чтобы их отдали? Главное для  
Г. Грефа — это престиж. Или, как гово-
рят в народе, понты.

 Министр финансов Антон Силуанов 
по-отечески пожурил россиян. Избало-
вали нас господдержкой! При месячной 
зарплате 1,7 млн руб. трудно понять 
большинство малоимущих граждан 
России, которые едва сводят концы с 
концами.

 На канале «Россия» появилась новая 
телепрограмма «Москва. Кремль. Пу-
тин». Новостные программы не справ-
ляются с освещением многогранной 
деятельности главы государства. Пере-
дача интересная. Вместе с президен-
том и министром обороны телезрители 
побывали в горах Тывы, прокатились на 
катере по живописной реке и погорева-
ли над горным козлом, которого задрал 
медведь. По рогам определили — козлу 
было 10 лет. Участники передачи дали 
новую характеристику президенту: 
очень человечный человек. Не очень 
понятно, а что, бывают не очень чело-
вечные? Вот В. И. Ленин был самым 
человечным человеком. Не сразу до-
ходит, но понять можно.

 Тем временем вопрос о референду-
ме повис в воздухе. Объяснили бы под-
данным — принятие без референдума 
закона о повышении пенсионного воз-
раста будет нарушением Конституции 
или нет? Может, в следующих програм-
мах и об этом будет разговор… 

Анатолий КУЗНЕЦОВ,  
главный редактор

колонка редактора

 — Ирина Юрьевна, к чему 
готовиться зеленоградцам в 
осеннем сезоне? В сентябре дети 
пошли в школы, детские сады, 
надвигаются холода. О чем 
нужно предостеречь взрослых 
и детей?

 — Холода не за горами. Кто-то 
уже вернулся из отпусков, кто-то 
еще отдыхает в бархатный сезон. 
Но 99,9% дошкольников и школь-
ников вернулись в город и пошли в 
образовательные учреждения. А что 
означает, что произошла встреча 
разных детей.

Кто-то отдыхал у бабушки, пил 
молоко и оздоровился, а кто-то от-
дыхал на море, простыл и привез 
вирусную инфекцию. Одни дети 
были за рубежом, возможно, под-
хватили нетипичную для России 
болезнь, другие провели лето в 
городе и ничем не болели. Таким 
образом, к учебному году у всех 
детей иммунный статус разный, и 
потенциально можно обменяться 
«новыми» инфекциями при встрече 
друг с другом. 

Самую вероятную опасность в 
детском коллективе в этот период 
представляют кишечные инфекции. 
Сейчас проявляется ротавирусная 
инфекция, или, как ее называли 
раньше, кишечный грипп, когда 
есть признаки ОРВИ и выраженный 
жидкий стул или рвота. Все это 
может привести к госпитализации 
в стационар.

Если у вас заболел ребенок, 
найдите возможность в случае 
возникновения любых признаков 
болезни не вести его в организован-
ный коллектив, чтобы не заражать 
других детей. Лучше подержите 
ребенка три дня дома, посмотрите, 
как он себя чувствует. 

Есть еще одна опасность: на 
рынке изобилие — овощи, фрук-
ты, арбузы, дыни… Все фрукты и 
овощи обязательно нужно мыть. 
Ни в коем случае нельзя пробовать 
их на рынке, даже если продавец 
предлагает помыть или вытереть. 
Во-первых, неизвестно, откуда эта 
вода. Может быть, она взята, изви-
ните, из туалета. Может быть, она 
стоит уже три дня... Возьмите не-
множко и попробуйте дома, а потом 
вернитесь и купите сколько нужно. 
Распространено мнение, что малину 
мыть нельзя, так как она хрупкая. 
Обязательно нужно ее мыть, только 
под слабой струей. То же правило 
относится ко всем другим ягодам. 
Ни в коем случае нельзя есть немы-
тыми клубнику, голубику, чернику, 
бруснику.

Некоторые шутят: «Зараза к за-
разе не пристает». Это совершенно 
неправильно. Есть острые и подо-
стрые формы кишечных инфекций, 
скрытые (то есть бессимптомное 
носительство, когда человек опасен 
для окружающих, а сам не болеет). 
В моей практике встречались раз-
ные случаи, были даже летальные 
исходы. Особенно при кишечных 
инфекциях рискуют маленькие дети, 
которых своевременно не показали 
врачу.

— Можно ли фрукты мыть с 
мылом?

— Фрукты не нужно мыть с 
мылом или обрабатывать марган-
цовкой, а вот руки нужно мыть 
обязательно. Особенно до и после 
посещения туалета. Фрукты до-
статочно промыть теплой водой и 
перебрать, удалить гнилые. Если 
ребенок наестся всего подряд или 
съест немытые фрукты и ягоды, это 
может спровоцировать заболева-
ния желудочно-кишечного тракта: 
острые гастриты, гастродуодениты и 
др. Когда ребенок целый день бегал 
и не принимал пищу, а потом наелся 
разных свежих фруктов — это тоже 
плохо для ЖКТ маленького челове-
ка. Фрукты должны идти десертом, 
а не быть заменой питания.

Люди старшего поколения тоже 
ни в коем случае не должны упо-
треблять немытые фрукты и овощи. 
Иногда на рынке продавцы ставят в 
свободный доступ и бесплатно ко-
робку с подгнившими помидорами, 
яблоками, огурцами и др. Это есть 
нельзя. Там могут быть различные 
бактерии — от кишечной палочки до 
тяжелых инфекционных возбудите-
лей — иерсиниоза, сальмонеллеза, 
дизентерии и др. Тем более если эти 
фрукты и овощи не помыть. А по-
мыть их сложно, поскольку целост-
ность часто нарушена.

— Ирина Юрьевна, арбузы и 
дыни тоже нужно мыть?

— Обязательно! Некоторые гово-
рят: «Я мандарины и бананы перед 
едой не мою. Я же их чищу». Это 
совершенно неправильно. И фрукты, 
и арбузы нужно мыть. Кстати, арбуз, 
даже нужно с мылом помыть, по-
тому что он лежит на земле, к тому 
же бахчевые перевозят в больших, 
грязных фурах.

Некоторые продавцы предлагают 
надрезать арбуз треугольничком. Ни 
в коем случае не соглашайтесь, не по-
купайте половину арбуза, обернутого 
пленкой. Неизвестно, насколько чи-
стые ножи используются, и, разуме-
ется, руки продавцов не могут быть 
чистыми, они ведь берут немытые 
арбузы, деньги. Арбуз должен быть 
без повреждений кожуры.

Если вы отравились бахчевыми, 
необходимо обратиться к врачу, 
медработники регистрируют такие 
случаи и сообщают о них в Управ-
ление Роспотребнадзора по Зелено-
градскому округу. Если несколько 
человек отравились, развал закроют 
незамедлительно.

Не стоит покупать бахчевые 
вдоль дорог, поскольку неизвестно, 
где их выращивали, чем удобряли. 
В стационарных точках продаж про-
дукцию проверяют, у них есть про-
токолы исследования химического 
и бактериологического состава. К 
тому же в бахчевой ларек вы можете 
вернуть некачественный товар.

Кроме кишечных инфекций, в 
осеннем сезоне встречаются респи-
раторные заболевания. Сейчас нача-
лась противогриппозная кампания. 
Наша поликлиника при больнице 
уже получила вакцину. Казалось 
бы, холода далеко, но правильнее 
прививаться сейчас. В любом меди-
цинском учреждении Москвы и Зе-
ленограда можно сделать бесплатно 
прививку от гриппа.

Я призываю всех задуматься о 
вакцинации. В этом году мэр Москвы 
и Департамент здравоохранения 
Москвы обеспечили город большим 
количеством вакцин против гриппа. 
Вакцина отечественная, полностью 
проверена, не представляет опас-
ности для детей и взрослых, являясь 
убитой — аттенуированной. В нее 
входят штаммы тех вирусов, которые 
будут циркулировать в эпидсезоне 
2018-2019 годов. Есть и импортные 
вакцины, которые по своим свой-
ствам не отличаются между собой.

— Ирина Юрьевна, а вы уже 
привились? 

— Да, обязательно. Сотрудники 
Роспотребнадзора ЗелАО тоже ак-
тивно прививаются. Если правильно 
провести иммунизацию против грип-
па, никаких осложнений не будет. 
Прививаться нужно всем и обяза-
тельно после осмотра врача. Не стоит 
опасаться, что вас заразят гриппом 
во время прививки. С вакциной в 
организм вводят маленькую частич-
ку антигена, и организм начинает 
вырабатывать защитные антитела. 
Когда вы столкнетесь с настоящим 
гриппом, организм будет защищен. 
Если вы все же заболеете, то не 
гриппом, а ОРВИ и обязательно из-
бежите тяжелых осложнений. Ведь 
грипп опасен именно осложнениями, 
которые могут проявиться не только 
как пневмония, бронхит, но и как 
инфаркт или инсульт. Грипп очень 
коварен, патогенетически ведет себя 
по-разному, лучше не рисковать.

— Что означает «патогене-
тически»? 

— Это механизм развития болез-
ни. Грипп — коварный вирус, влияет 
на иммунный статус человека. В зоне 
риска — пожилые люди и дети. У 
меня иногда спрашивают: «Нужно 
ли прививаться, если у меня сахар-
ный диабет?» Или: «У меня высокое 
давление, ожирение, я вообще из 
дома не выхожу, надо ли мне вак-
цинироваться?» Отвечаю: «Надо!» 
У всех есть какие-то хронические 
заболевания.

А те, кто почти не выходит из 
дома, могут выходить в подъезд, 
выносить мусорное ведро… А рядом 
прошел человек, больной гриппом, 
вот вы и столкнулись с вирусом.

В первую очередь надо сделать 
прививку тем, кто находится в группе 
риска, — у кого ожирение, гиперто-
ния, онкологическое заболевание.

Два года назад Управление Роспо-
требнадзора по Зеленограду вводило 
карантин и отменяло детские елки и 
праздники из-за эпидемии гриппа. 
Поэтому давайте сейчас привьемся 
и забудем про грипп. Чем больше 
человек привьются, тем больше ве-
роятность, что грипп нас не сможет 
победить. 

— Ирина Юрьевна, когда на-
чинаются сезонные эпидемии?

— Они начинаются с первыми 
холодами. Сначала распространяют-
ся респираторные инфекции. Кроме 
гриппа, есть и аденовирусные, рино-
вирусные, пневмония, на которую 
наслаивается еще и вирусная ин-
фекция (ОРЗ). Клинические прояв-
ления почти всегда у этих инфекций 
одинаковые.

Грипп сразу почувствует любой 
врач. Прежде всего, у пациента 
поднимается высокая температура, 
возникает головная боль, нет ни-
какого насморка. В таких случаях 
необходимо вызывать скорую, осо-
бенно беременным и детям в воз-
расте до года.

— Давайте снова переклю-
чимся на продукты. Сейчас 
грибной сезон. Есть ли опасность 
для грибников?

— Сейчас пошли лисички, опята, 
белые грибы. Опытные грибники 
умеют отличать съедобные грибы от 
ядовитых. Иногда можно услышать 
совет: «Не знаешь, что за гриб, по-
пробуй на вкус». Ни в коем случае 
нельзя так делать! Или говорят: 
«Если гриб червивый, значит, съе-
добный». Можно отравиться и таким 
грибом. Если гриб вам не известен, 
не берите его.

На рынке можно покупать, на-
пример, лисички, они проверены 
и имеют сертификат. Следует на-
помнить тем, кто консервирует 
грибы, об опасности ботулизма. Это 
смертельное заболевание, которое 
не лечится. Если консервирован-
ный продукт вздулся, будь то грибы 
или варенье, его нужно выбросить. 
Недостаточно снять верхний слой 
с содержимого банки, ботулизм — 
страшный токсин, его не обезвредит 
и тепловая обработка. 

Если вы купили в магазине кон-
сервы и обнаружили, что крышка 
вздулась, несите обратно в магазин. 
На детском питании есть надпись: 
«При открытии должен быть щел-
чок». Если щелчка не было, при этом 
вздутия не видно, не надо давать 
такое питание ребенку.

— Ирина Юрьевна, что вы мо-
жете посоветовать зеленоград-
цам в качестве профилактики, 
кроме вакцинации?

— Я бы обратила внимание на 
зимнюю одежду. Не стоит одеваться 
очень тепло, не нужно кутать детей 
так, что они потеют. От малейшего 
сквозняка такие дети заболевают.

Некоторые в +18 шапки надева-
ют на детей, это лишнее. Еще один 
потенциально опасный для детей 
объект — это песочницы. В детских 
садах они всегда накрыты, чтобы 
животные не использовали их для 
своих естественных нужд. Песоч-
ницы во дворах стоят открытые, со-
ответственно, животные заражают 
песок яйцами гельминтов. Стоит 
внимательно следить за малышами, 
чтобы после игры в такой песочнице 
они не совали себе в рот пальцы. Для 
детей естественно пробовать все на 
вкус, поэтому им нужно регулярно 
делать исследование кала на яйца 
глистов (аскаридоз) и соскоб на 
энтеробиоз.

В целях профилактики заболе-
ваний советую осенью закаливать 
малышей, особенно не утепляя их, 
даже мороженое можно давать в 
разумных пределах.

И, конечно, еще раз повторю: для 
здоровья полезно мыть руки, чистить 
зубы, улыбаться. К жизни нужно от-
носиться с большой радостью.

Подготовила  
Ольга ПОХОДНЯ

ирина грачеВа: «ПоТенциальнЫе 
оПасносТи можно ПредуПредиТь»

4 сентября в гостях у радио «Зеленоград 
сегодня» была Ирина ГРАчЕвА — заме-
ститель главного врача по санитарно-

эпидемиологическим вопросам Городской кли-
нической больницы имени М. П. Кончаловского. 
Беседу о потенциальных опасностях осеннего 
сезона провела Мария ЗАйцЕвА.

Россией управлять несложно, но со-
вершенно бесполезно.

 Император Александр II

***
Русская история до Петра Великого 

— одна панихида, а после Петра Велико-
го — одно уголовное дело.

 Ф. Тютчев

***
Любая реформа, кроме моральной, 

бесполезна. 
 Томас Карлейль

***
Не держитесь устава, яко слепой сте-

ны; в нем бо порядки писаны, а времен и 
случаев нет. 

Петр Великий

***
Надо любить свою страну, как бы 

этому ни мешало государство.

 Михаил Мамчич

Источиик: mindraw.web.ru

О России
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ЦКО и ДО 20 лет обучает  
школьников IT
Комплексный подход к раз-
витию школьников

В 2018 году Центру исполнилось  
20 лет! ЦКО и ДО сочетает многолет-
ний опыт работы и системный подход 
в обучении с самыми совре-
менными IT-технологиями. 

В Центре разработана 
уникальная методика обу-
чения для школьников с 
комплексным подходом к 
развитию, которая охва-
тывает IT-технологии, 
английский язык, школь-
ные предметы и включает 
такие мероприятия, как  
IT-конференция, олимпиа-
ды по всем направлениям 
обучения, уроки профори-
ентации и многое другое. 

Многоуровневые про-
граммы обучения по  
IT-технологиям пред-
усматривают последо-
вательное наращивание 
знаний. Программа каждого уровня 
— это законченный блок тем. На-
чать обучение можно с нуля и с 
любого уровня, а пройдя полный 
цикл обучения, достичь профес-
сионального уровня еще в школь-
ные годы. Обучаясь в ЦКО и ДО 
IT-технологиям, школьники могут 
понять, что представляет собой ре-
альная работа программиста, дизай-
нера, системного администратора, 
веб-разработчика. Это настоящие 
специальности XXI века, очень пре-

стижные и высокооплачиваемые!  
Построенная таким образом система 
обучения в ЦКО и ДО дает возмож-
ность школьникам сориентироваться 
в выборе будущей профессии. Работу 
Центра с таким подходом в обучении 
школьников не раз отмечали ведущие 
IT-компании — Microsoft и Cisco. 

ЦКО и ДО предлагает ШКОЛЬ-
НИКАМ 3-11-х классов направле-
ния обучения по IT-технологиям:

IT-Start (3 уровня)
От Начинающего до Продвинутого 
пользователя + Программирова-
ние (слепой метод печати, от основ 
до продвинутых навыков работы в 
Word, Excel, PowerPoint, Интернет, gif-
анимация, алгоритмы в Google Doodle, 
3D-среда визуального программирова-
ния, от мультфильмов до игр в Scratch)

IT-Total (1 уровень)
Программирование + Компьютер-
ная графика + Создание сайтов 
(продвинутое программирование в 
среде Scratch, знакомство с разработ-
кой игр на платформе Unity, основы 
компьютерной графики — рисование, 
анимация, фотомонтаж, основы созда-
ния и продвижения сайтов, видеомон-
таж и работа с видеохостингом, разра-
ботка трех проектов)

Программирование (4 уровня)
С нуля до профессионального уров-
ня (основная часть — программи-
рование на языках PascalABC.NET, 
C++, C#, разработка приложений под 
Windows; дополнительная часть — 
создание игр в специализированных 
средах, основы Web-дизайна и Web-
программирования)

Программирование (3 уровня) 
От основ PascalABC.NET до Python 
(основы языка PascalABC.NET, язык 
Python)

Web-технологии (3 уровня) 
От простых до сложных динамиче-
ских сайтов (HTML, CSS, структура 
DOM, язык JavaScript и JQuery, кросс-
браузерные сайты, языки PHP и SQL, 
Web-проекты в связке PHP + MySQL, 
технология Ajax, Web-проекты в си-
стемах управления контентом)

Системное администрирование 
(4 уровня) 
От настройки и ремонта ПК и мо-
бильных устройств до сетей и обо-
рудования Cisco (сборка/разборка 
ПК, базовый ремонт моб. устройств, 
установка/настройка Windows 10, 
MacOS, администрирование Windows 
7, 8, 10 и Windows Server 2016, ло-
кальные сети, курс CCNA — сетевой 
специалист Cisco начального уровня) 

Робототехника (4 уровня)
 От роботов из электронного кон-
структора до умнеющих роботов и 
умного дома (роботы из электронно-
го конструктора, знакомство с миром 
электроники, сборка и программиро-
вание робота в среде Arduino, сложный 

робот из 3D-печатных 
деталей, интернет-
вещей, умнеющие ро-
боты и самообучаю-
щиеся системы)

Компьютерный ди-
зайн (3 уровня)
от иллюстра-
ции и анимации до  
3D-моделей и ви-
д е о о б р а б о т к и 
(теория дизайна, 
рекламный дизайн, 
Adobe Photoshop, 
Adobe Illustrator, 
анимация в Adobe 
Animate, Adobe Muse, 
в и д е о о б р а б о т к а ,  
3D-моделирование, 
выпускная работа)

Видеоблогинг (1 уровень)

Как стать блогером от А до Я (зна-
комство с индустрией видеоблогинга, 
создание и развитие своего канала на 
YouTube, основы видеосъемки и ре-
дактирования видеоматериалов, про-
движение канала в сети)

Видеомонтаж
Профессиональная разработка ви-
деоматериалов (Adobe Premiere Pro)

Разработка IT-проектов для научно-
практичес-ких конференций

Кроме IT-тех- 
нологий для школь-
ников 3-11-х клас-
сов, ЦКО и ДО 
предлагает на-
правление «Ан-
глийский язык» 
(Beginner — 
Advanced),  а для 
с т а р ш е к л а с - 
сников «Англий-
ский язык для   
IT-специалис-
тов»  (IT-термино-
логия + общий ан-
глийский). Англий-
ский язык сейчас 
просто необходим 
любому специали-
сту, который хочет 
свободно искать 
информацию в Интернете, общаться с 
иностранными коллегами. В особенно-
сти это актуально для сферы IT! 

Для построения успешной карье-
ры в будущем школьникам необхо-
димы глубокие и устойчивые знания 
школьных предметов. Для тех, кто 
хочет не только закрыть школьные 
пробелы, но и углубить свои знания, в 
ЦКО и ДО работают курсы по мате-
матике (базовый уровень и углублен-
ный уровень с решением олимпиадных 
задач), физике, русскому языку, 
подготовке к ОГЭ и ЕГЭ.

От знаний к реальным 
проектам 
IT-конференция для всех 
школьников 3-11-х классов 

IT-конференция — ежегодное 
мероприятие Центра, проводится в 
марте с 2003 года. В IT-конференции 
ЦКО и ДО могут принимать уча-
стие все желающие школьники 
3-11-х классов (не только слушате-
ли Центра). Участие в конферен-
ции бесплатное. Для участия в ней 
школьникам нужно подать заявку до  
10 февраля и пройти промежуточные 
смотры работ. Школьникам ЦКО и 
ДО предлагает бесплатные консуль-
тации по проектам. А те школьники, 
которые хотят участвовать в конфе-
ренции, но не могут определиться с 
темой проекта, должны подать за-
явку как можно раньше, чтобы было 
время для выбора темы и работы над 
проектом! Конференция проходит в 
Культурном центре г. Зеленограда, 
инфраструктура которого позволяет 
хорошо организовать это интересное 
и важное для города мероприятие.

Участвуя в конференции, школь-
ники воплощают свои идеи в реальных 
проектах — от простых до сложных:  
презентациях, программах, играх, 
сайтах. Многие проекты создаются 
коллективом авторов. Работая над 
проектами, школьники закрепляют 
знания на практике, общаются, на-
ходят друзей по интересам, а также 
приобретают опыт публичных высту-
плений. 

IT-конференция ЦКО и ДО являет-
ся хорошей подготовкой к выступле-
нию на региональных и других конфе-
ренциях.

Школьные годы — время 
выбора будущей профессии!
Бесплатные уроки профори-
ентации и консультации 

Уроки профориентации — это 
уникальная возможность познако-
миться с разнообразием современ-
ных IT-технологий и востребован-
ных на рынке труда специально-
стей. ЦКО и ДО проводит бесплат-
ные уроки профориентации по IT-
технологиям для школьников 5-11-х 
классов в Бизнес-центре, в котором 
находятся учебные классы Центра, 
и в школах по заявкам от школ. Уро-
ки профориентации ориентированы 
не только на старшеклассников, но 
и на школьников более младшего 
возраста, которым еще не нужно 
принимать решение о выборе про-
фессии, но задумываться об этом 
уже надо! Приходить на уроки могут 
все желающие — нужно только за-
ранее записаться по телефону или 
через сайт. 

Школьнику до 9-го класса можно 
«пробовать» разные направления IT. 
Это позволяет лучше понять, какие 
направления ему подходят, а к чему 
душа не лежит. Но вот к 9-10-му 
классу наступает важный момент, 
когда школьник начинает готовить-
ся к переходу во взрослую жизнь, 
и, конечно, ему уже пора опреде-
ляться с будущей профессией и 
выбором вуза. Помочь школьникам 
сориентироваться в многообразии 
IT-направлений и определить свои 
склонности помогут уроки профори-
ентации ЦКО и ДО. 

Сегодня IT-технологии вошли во 
все сферы нашей жизни. Даже если 
школьник потратит время на IT и 
поймет, что это ему не подходит, а 
в дальнейшем выберет другую спе-
циальность, то полученные знания 
и навыки пригодятся ему, какую бы 
специальность он ни выбрал!

Обучаем 20 лет!
Центр Компьютерного Обучения 

и Дополнительного Образования (ЦКО и ДО) 
Открыт набор  

на 2018/19 учебный год!
Приглашаем в СЕНТЯБРЕ

ШКОЛЬНИКОВ 3-11-х классов на
курсы по IT-технологиям, английскому языку и 

школьным предметам.

Бесплатные индивидуальные консультации со 
специалистами помогут школьникам выбрать курс 
обучения в соответствии с их возрастом, знаниями, 
интересами и наметить планы по достижению по-
ставленных целей. 

www.cko-do.ru
84996538020,    89152214343

г. Зеленоград, Савелкинский проезд, д. 4, Бизнес-центр

ЦКО и ДО — ведущий учебный центр Зеленоградского АО, который 
вот уже 20 лет обучает школьников современным IT-технологиям с 
нуля до профессионального уровня и по этому направлению занима-
ет лидирующие позиции в России. Ежегодно в ЦКО и ДО проходит 
обучение порядка 600-700 школьников 3-11-х классов по широкому 
спектру курсов: IT-технологии, английский язык, школьные предме-
ты, включая подготовку к сдаче ОГЭ, ЕГЭ. 

Директор —Тамара Игоревна Немцова, доцент, автор учебных 
пособий по IT-технологиям и методик обучения для школьников.  
В 1998 году основала и по 2015 год была директором ЦКО МИЭТ, с 
2015 года является директором ЦКО и ДО. Занятия вначале про-
ходили в МИЭТе, затем в Студенческом городке МИЭТа. С 2015 года 
Центр работает на новой современной площадке в Бизнес-центре по 
адресу: Савелкинский проезд, д. 4, с удобной транспортной доступ-
ностью из любой части города. 

Центр Немцовой

работа для вас
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®

все для ремонта

недвижимость

«А знаешь ли, Соня, что низ-
кие потолки и тесные комнаты 
душу и ум теснят! О, как нена-
видел я эту конуру!»  

Ф. Достоевский

***
«У меня имение на руках, —  

со вздохом сказал Обломов. —  
Я соображаю новый план; раз-
ные улучшения ввожу.  Муча-
юсь, мучаюсь…» 

И. Гончаров

***
«Воображение строит свои 

воздушные замки тогда, когда 
нет не только хорошего дома, но 
даже сносной избушки».

Н. Чернышевский

***
«Лопахин: …Вот мой проект. 

Прошу внимания! Ваше имение 
находится только в двадцати 
верстах от города, возле про-
шла железная дорога, и если 
вишневый сад и землю по реке 
разбить на дачные участки и 
отдавать потом в аренду под 
дачи, то вы будете иметь самое 
малое двадцать пять тысяч в 
год дохода.

Любовь Андреевна: Дачи 
и дачники — это так пошло, 
простите».

А. Чехов

***
«И пишу я не для чего иного, 

а лишь для того, чтобы при-
бавить три-четыре сотни акров 
земли к моему великолепному 
имению». 

Дж. Лондон

***
«У меня голова кругом идет. 

Не рад жизни, что взял имение; 
но что же делать? Не для меня, 
так для детей». 

Дж. Лондон

***
«Постоянно раскаиваюсь, 

что не отдал именье мужикам». 

Л. Толстой

***
«Приобретая в собствен-

ность землю, становишься 
собственностью земли». 

Р.  Эмерсон

***
«Свой новый дом на первый 

год отдай врагу, на второй — 
другу, а на третий въезжай в 
него сам». 

У. Хэзлитт

Источник: homestaging.ru

классики  
о недвижимости
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График работы:
вт.,чт. – с 12.00 до 20.00,
ср., пт., сб. – с 9.00 до 17.00

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПОДБОР. НАСТРОЙКА.

Изготовление вкладышей и внутриушных аппаратов
Батарейки. Аксессуары. Средства для ухода за аппаратами.

� � � ��� ���� ��� ��� ���� � ������ �������� �� ��� ��� ��� �� ��������� �� �.

Зеленоград,
корп. 1204

���������� ,
����. 200�, �.�. 2

услуги для вас

афиша

Если ты здоров — это хорошо, если я — еще лучше. 

Эрик Берн

***
В поедании пищи умение съесть больше остальных — недо-

статок, умение насытиться меньшим — достоинство. 

Гарун Агацарский

***
Тот, кто хочет быть здоровым, отчасти уже выздоравли-

вает. 
Д. Боккаччо

***
Здоровье — мудрых гонорар... 

Пьер Жан Беранже

Источник: healthwaters.ru

о здоровье

То есть введут против России новые санкции. 
И что? Ну, покричат на ТВ, покричал в Госдуме. 
И все. Зато когда приедут в Россию сенаторы 
из США, то сразу же наши дорогие «народные 
избранники» встают и аплодируют, как будто 
приехали не люди, что вводили против России 
санкции, а какие-то «Герои России».

Собственно, оно-то и неудивительно, потому 
что у нас элита своеобразная. Ведь только в 
Лондоне проживает 250 тысяч семей российских 
чиновников. Там не только семьи — там вся 
жизнь чиновника.

Сатановский подчеркивает, что нередко после 
важных заседаний наши высшие чиновники уез-
жают к семьям. То есть некоторые деятели тут 
работают, а там — живут. Там собственность, 
деньги и так далее. И это никто не запрещает.

Как в таких условиях отвечать на санк-
ции?

Ясно, что если чуть ли не треть чиновников 
(если не больше) напрямую связана с Западом, 
именно со странами, которые вводят против 
России санкции, то никакого ответа не будет. 
Потому что за ответные меры, именно серьезные, 
будут бить, бить сильно.

Недаром Збигнев Казимеж Бжезинский от-
мечал, что в России элита вряд ли национальная, 
потому что в США эта элита хранит миллиарды 
долларов — свои капиталы. Поэтому Бжезин-
ский еще в конце 90-х говорил: «Подумайте, чья 
это элита». И был полностью прав.

Ситуацию могла бы изменить национализа-
ция элит. Вот только проблема в том, что тогда у 
нас бы не осталось управленцев, так как система 
с начала 90-х установилась такая, что в нацио-
нальных интересах почти что никто не работает. 
Это выгодно западным игрокам, но развития при 
таких условиях быть не может.

Кстати, на эту тему однажды журналист До-
ренко говорил с министром Лавровым. Доренко 
возмущался, что, мол, почему так часто наши 
чиновники живут с семьями за границей, а тут 
лишь работают.

Лавров на это сказал, что у нас не запрещено 
ездить за границу и все это «свобода», поэтому 
никаких ограничений быть не должно. Соб-
ственно, это официальная позиция российского 
правительства, которое ни за что не будет рубить 
сук, на котором сидит.

Источник: zen.yandex.ru 
Ф ото: dz-online.ru

ЕвГЕНИй САтАНОвСКИй: ПОчЕМу НАшИ 
чИНОвНИКИ НЕ ОтвЕчАют НА САНКцИИ? 
ПОтОМу чтО Их СЕМьИ жИвут НА ЗАПАДЕ

Евгений Са-
тановский в 
передаче «вос-

кресный вечер» за-
метил, что проблема 
с санкциями — по-
казательная. Потому 
что у них в стране 
есть лишь реагиро-
вание на санкции, но 
реального ответа нет 
в принципе.
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НЕДВИЖИМОСТЬ
куплю квартиру

Комнату или долю дорого! 
8-903-155-05-80

Срочный выкуп квартир за 
наличные, в т.ч. с долгами, 
неприват., в залоге у банка и т.п. 
8-903-155-05-80

продам дачу, участок
Зем. уч., 12 сот., д. Васильково, 
Клинский р-н. 8-916-996-14-54

Продам дом с удобствами, 52 
кв.м. ПМЖ, д. Соколово. 1800000, 
торг. 8-963-601-49-67

Сниму
Русская обеспеч. семья. Срочно! 
8-903-745-54-47

С н и м у  у  х о з я и н а ! 
8-926-400-14-40

" М и к р о н "  с н и м е т  д л я 
сотрудников на длит. срок. кв-ру. 
8-926-609-39-98

1-2-3-к. кв., комн.! Для сотр. 
фирмы! 8-495-728-10-28

Квартиру для сотрудников на 
длит. срок. 8-926-607-63-88

Комнату без посредников. 
8-925-860-40-40

Комнату. 8-925-853-91-44

Любую квартиру или комнату! 
8-903-728-10-28

Семья зеленоградцев, без мал. 
детей и жив., платежеспособ. 
8-926-011-81-80

Семья из Клина, снимет 1-2-к.
кв. без жив. на длит. срок. 
8-916-381-06-06

Сниму квартиру. Рус. Семья. 
8-925-018-85-81

Сниму комнату. 8-968-461-20-06

Срочно! Организация снимет 
1-2-3-к. кв. Сотрудники из 
г.Твери. 8-909-167-49-52

Сдам
1 - к .  к в .  в  К р ю к о в о . 
8-925-860-40-40

1 - к .  к в . ,  п л .  Ю н о с т и . 
8-926-787-19-79

2 - к .  к в . ,  2 7 0 0 0  р у б . 
8-916-185-04-51

Комнату. 8-916-206-76-85

П о л д о м а  А н д р . ,  1 5  т . р . 
8-916-206-76-85

Сдам помещение
Контейнеры, 29 кв.м (возможно для 
хранения крупногабаритных вещей 
физ. лиц). 8-916-654-26-69

Нежилые помещения общей 
площадью 36,2 кв.м и 160 кв.м. 
8-916-654-26- 69 

КУПЛЮ
Авто

А в т о в ы к у п  л ю б ы х  м а р о к . 
8-926-276-08-26

Авто. 8-903-726-04-56

Купим ваш автомобиль за 
наличные в день обращения. 
8-495-724-25-94, zelcars.ru

Другое
Магнитофоны. Приемники. 
К о л о н к и .  Ф о т о а п п а р а т ы . 
8-909-645-25-22

Покупаю ноутбуки в любом 
состоянии. 8-905-545-7897

П р и б о р ы .  Р а д и о д е т а л и . 
М и к р о с к о п ы .  К н и г и . 
8-925-200-75-25

ПРОДАМ
Авто 

«Волгу-31029» с прицепом ММЗ. 
8-985-958-98-35

«Газель-Некст»-тент А21R22, 
2014 г.в. Пробег 30 тыс. 
Европлатформа, двигатель 
Cummins, алюминиевые 
б о р т а ,  п р е д п у с к о в о й 
подогреватель. 690 тыс. 
руб. 8-916-147-85-80

Гараж
Гараж теплый, с окном, 11-й 
мкрн. 8-985-173-79-41

Другое
В е с ы ,  т о р г .  о б о р . 
8-926-706-22-62

УСЛУГИ
перевозки

В о з и м  в с е .  Г р у з .  Д е ш . 
8-965-370-07-30

" Г а з е л ь " ,  г р у з ч и к и . 
8-926-343-77-53

В о з и м ,  г р у з и м  в с е  д е ш . 
8-903-727-22-62

Груз. перевоз. + опыт. грузч. 
8-903-615-90-97

"Газель", деш. 8-903-595-02-76

А / м  " Г - л и "  4  м .  Г р - к и . 
8-909-683-95-57

"Г-ли", гр-ки, 4 м. 8-903-184-40-20, 
деш.

"Г-ль", "Портер", по Зел. от 800 
р. 8-903-757-00-34

"Г-ль", гр-ки. 8-925-069-10-24

"Г-ль", деш. 8-916-733-53-01

"Газель". 8-926-452-35-70

0 - 2 0  т .  А в т о  в  ц е н т р . 
8-926-523-90-97

А р е н д а  м а н и п у л я т о р а . 
8 - 4 9 5 - 6 2 7 - 6 0 - 6 5 , 
8-903-299-43-34

Все авто + центр + грузчики. 
8-926-523-90-97

Вывоз мусора 8-32 куб. м. 
Аренда экскаватора-погрузчика 
JCB 4СХ. 8-495-627-60-65, 
8-903-299-43-34

П е р е е з д ы  +  г р у з ч и к и . 
8-903-198-02-72

ремонт квартир, 
строительство

Рем. квартир, все виды 
работ, пенсионерам скидки. 
8-926-137-24-78

П о т о л к и ,  п о л ы ,  о б о и . 
8-926-170-51-20

Рем. под ключ. 8-499-391-16-87

Абс. любой мелкий бытовой 
ремонт и сборка/разборка, ремонт 
мебели. 8-977-721-80-14

Двери. 8-916-538-87-45

З а б о р ы  и  о г р а ж д е н и я . 
Земляные работы. Фундаменты 
любой сложности.  Кровля. 
Отмостки. Снос и демонтаж. 
Уборка территорий. Дренажные 
системы.  Гидроизоляция . 
Строительс тво ,  ремонт  и 
реконструкция загородных домов. 
8-909-657-31-01

Замки: замена, вскрытие. 
8-926-257-22-65

К л а д у  п л и т к у ,  л а м и н а т . 
8-903-572-68-42

К л а д у  п л и т к у .  П р о ф . 
8-917-592-62-76

Ламинат. Обшивка балконов, 
с / у  пластиком ,  ва гонкой . 
Откосы. Двери. Добор. Гипс. 
8-929-989-12-10

М а л я р ,  ш т у к а т у р . 
8-968-910-82-76 

О б о и  н е д о р о г о .  С е р г е й . 
8-977-374-80-77

Обои, маляр. 8-915-327-38-76

Обои, недорого. Людмила. 
8-926-063-07-67

Обои. 8-965-186-81-80

О б о и .  О л я . 
8-919-108-13-72

Плиточник. 8-499-733-03-47

П о т о л к и ,  с т е н ы ,  о б о и . 
Исправлю дефекты. Валентина. 
8-925-069-09-01

Потолки, обои. 8-925-918-61-84, 
Ольга

П о т о л к и ,  о б о и . 
8-985-759-43-40

Рем. кв. 8-915-343-46-74

Ремонт квартир. Все виды 
работ. Быстро. Качественно. 
8-916-255-42-98

Фундамент, пристройки, бани. 
8-927-374-98-54

Циклевка. 8-916-538-87-45

Сантехника, 
электрика

Сантехник. 8-499-717-57-55

Эл-ка. 8-916-538-87-45

Эл. 8-977-275-59-08

Электрик. 8-915-336-00-52, 
Владимир

Электрик. 8-916-255-42-98

Электрик. Все виды работ. 
8-916-815-26-32

компьютерная 
помощь

К о м п ь ю т е р н ы й  м а с т е р . 
8-985-879-80-95 

ПК. Помощь. 8-985-905-58-92

ремонт  
бытовой техники

Быстрый рем. холод. и стир. 
машин. 8-903-796-01-89

А в т .  с т и р а л ь н ы х  м а ш и н . 
8-916-018-90-51

Авт. стир. и посуд. машин. 
8-985-251-05-73

Абс. весь рем. холодильников, 
п о с у д .  и  с т и р .  м а ш и н . 
8 - 4 9 5 - 7 2 2 - 6 2 - 0 7 , 
8-901-547-62-44

Рем. TV, выезд. 8-985-907-99-93

Рем. стир. маш. Уст. унитаз. 
8-977-707-89-58

Рем. стир. машин на дому. 
8-926-941-13-84

Ремонт любых холодильников 
на дому. 8-925-263-01-90

Ремонт стиральных и п/моечн. 
м а ш и н ,  д у х о в ы х  ш к а ф о в , 
электроплит. На дому. Гарантия. 
8-985-776-30-15

Р е м о н т  х о л о д и л ь н и к о в . 
8-905-796-00-34

уроки
Англ. яз. 8-910-435-68-07

М-ка. Физика. 8-926-757-73-90

Матем., физика, стаж 20 лет. 
8-903-189-34-70

ОГЭ ,  матем . ,  16 -й  мкрн . 
8-903-675-38-23

Рус.  яз. ,  8-11-й кл. ;  ОГЭ, 
ЕГЭ. 8-905-569-22-13, Жанна 
Викторовна

Русский язык. Подготовка к ОГЭ 
и ЕГЭ. Стабильно высокие баллы. 
8-916-508-35-47, kuzova@list. ru

Танцы детям 6-8 лет (бесплатно). 
8-968-391-15-61

Уроки  ан глийско го  я зыка 
детям. 300 руб./60 минут. 
8-917-588-21-02

Физика на дом. ЕГЭ, ОГЭ. 
8-963-639-34-32

Видео, фото,  
все для праздника

Профессиональный макияж на 
торжественное мероприятие, от 
500 рублей. 8-917-588-21-02

Другое
Насекомые, грызуны, плесень, 
запахи. 8-925-122-33-35

Насекомые. 8-926-092-11-47

Уничтожение тараканов и клопов. 
8-916-544-14-73

Уничтожение тараканов и клопов. 
8-985-257-25-79

Установка памятников, оград. 
8-905-733-91-04

ЗНАКОМСТВА
Сваха. 8-499-732-03-79

ТРЕБУЮТСЯ
Магазину «Центр Ювелир» 
требуется продавец-кассир. 
8-499-120-13-09 

"Автосфера Такси" в связи с 
р а с ш и р е н и е м  п р о в о д и т 
дополнительный набор водителей. 
Стаж от 5 л. 8-909-985-11-33, 
8-905-760-66-11

В автосервис с опытом работы 
т р е б у ю т с я  а в т о э л е к т р и к , 
автослесарь ,  тонировщик. 
8-925-383-87-38

Водители в такси, аренда от 
1700 р. , своя диспетчерская, 
подключаем к Яндексу, Гетт. 
8-926-909-58-54

Водители в такси, без аренды,  
своя диспетчерская,  подключаем 
к Яндексу, Гетт. 8-905-780-25-40 

Водители  в  такси .  АКПП. 
Solaris, Rio, Kia, Ceed, Camry. 
Подключаем Яндекс, UBER, Gett. 
8-925-101-10-41

Водитель в службу доставки 
с личным автомобилем, з/п 
от 30000 (оплата ГСМ, оплата 
мобильного телефона), график 
работы 2/2 или 3/3 с 11.00 до 
01.00. 8-985-004-55-44

В о д и т е л ь  т а к с и .  С в о я 
диспетчерская. 8-985-514-55-55

Грузчики в производственную 
компанию в г. Зеленоград, 
з / п  3 5 0 0 0 - 4 0 0 0 0  р у б . 
8-495-287-08-32

Грузчики на склад. Гр. РФ и РБ. 
Место работы д. Брехово, 5 км от 
Зеленограда. 8-926-011-38-89, 
Александр

Кладовщик, продукты питания. 
8-965-240-12-19

Няня для девочки на полный день. 
8-917-514-91-38

О п е р а т о р ы - п о м о щ н и к и 
с в е р л и л ь н ы х  у с т а н о в о к , 
стенорезных, канатных машин. 
Обучение. Работа на алмазной 
технике по резке ж/б, з/п от 40000 
руб. 8-964-569-90-64 

О т д е л о ч н и к ,  п о д с о б н и к . 
8-963-695-20-02

Официант, гр. 2/2, с 13.00 до 
01.00. 8-985-004-55-44

О х р а н н и к и .  Л и ц е н з и я . 
8-926-564-73-60

Повар в столовую, Зеленоград, 
5/2, 2/2, з/п от 24000 руб. + %. 
8-925-004-21-46

Повар по приготовлению пиццы 
(можно без опыта работы), 
з/п 1500 смена + %, график 
работы 2/2 с 11.00 до 01.00. 
8-985-004-55-44

Повар-универсал (гор./холл. цех), 
график работы 2/2, с 11.00 до 
00.00, з/п 1700 руб./смена + % + 
банкетные. 8-985-004-55-44

Помощник бухгалтера, з/п 23000 
руб., с 9.00 до 16.00, пн.-пт. 
8-499-732-94-09

Посудомойщица-уборщица, 2/2, с 
11.00 до 01.00, 1100 руб./смена 
+ банкетные. 8-985-004-55-44

Продавец в "Оптику". Высокая 
з/п. 8-926-154-02-66

Продавец в кафе-кулинарию, 
Зеленоград, 5/2, з/п от 20000 руб. 
+ %. 8-925-004-21-46

Продавец в магазин «Продукты». 
8-903-714-13-64

Продавец в магазин разливного 
пива, 2002. Оплата труда 1500 
руб./смена. 8-977-747-56-61

Продавец в прод. магазин. 
8-926-815-61-64

П р о д а в е ц  в  п р о д м а г , 
г .  Зеленоград,  2000 руб. /
с м е н а .  8 - 9 1 6 - 4 3 1 - 9 4 - 9 1 ,  
8-499-645-56-17

П р о д а в е ц - к о н с у л ь т а н т 
в  м е б е л ь н ы й  с а л о н . 
8-499-729-94-40

Требуется оператор ПК, офис 
Зеленоград, график 2/2/3, с 
10.30 до 20.30,  з/п 1800/
смена. 8-903-753-57-07

Требуются сотрудники для 
уборки в магазине "Ашан". 
График сменный. З/п 1000 
руб. смена. 8-917-514-51-56, 
8-903-970-52-72

Художник-прикладник по вышивке, 
аппликации и валянию для работы 
в Зеленограде. 8-903-721-76-90

ИЩУ РАБОТУ
Бухгалтер. 8-965-139-44-52

Гл. бухгалтер. 8-929-512-40-48

Монтажник-наладчик РЭАИП, 
э л е к т р о м о н т а ж  ш к а ф о в 
управления. 8-916-253-32-18

ЖИВОТНЫЕ
услуги

С т р и ж к а  с о б а к  и  к о ш е к . 
8-964-648-74-19

Школа дрессировки собак "К-9". 
8-964-648-74-19

разное
Кошка-черепашка ,  1  г .  3 
мес. ,  пушистая,  ласковая, 
стерилизованная. 8-916-701-41-68, 
8-495-459-36-56

Отдам котиков в хорошие руки. 
8-906-079-84-77
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Окончание.  Начало в  
№ 32, 33, 34.

Внедрение 
информационных 

технологий в 
деятельность по 

охране здоровья 
населения

Зеленоград стал первым 
округом Москвы, в котором 
была внедрена компьютерная 
программа по учету профи-
лактических прививок. С 1994 
года все детские поликлиники 
Зеленограда работают с про-
граммой «Прививочная карто-
тека». Программа позволяет 
вести персонифицированный 
учет профилактических при-
вивок. В компьютер вносятся 
сведения обо всех профилак-
тических прививках каждого 
ребенка с рождения и до 14 лет, 
проведенных как планово, так и 
по эпидемическим показаниям. 
Сегодня и детские частные кли-
ники работают с этой програм-
мой и имеют доступ к общей 
базе данных прививок. 

С 2008 года программа «При-
вивочная картотека» функ-
ционирует в едином формате для 
взрослых и детских поликлиник 
округа. Были решены организа-
ционные вопросы, материально-
техническое оснащение ЛПУ 
для обеспечения работы с АИС 
«Прививки» (определение ра-
бочих мест, установка компью-
теров, обучение персонала и 
документальное закрепление за 
конкретным человеком работы с 
АИС «Прививки»). С 2009 года 
началось формирование компью-
терной базы данных во взрослых 
поликлиниках. В настоящее 
время детские и взрослые базы 
данных по прививкам находятся 
в едином информационном про-
странстве. 

Для решения задач обеспече-
ния всеобщей диспансеризации в 
1980-х годах предприятию «Дей-
тон» было поручено разработать 
проект информатизации ЛПУ 
Зеленограда. Для этой работы 
была создана рабочая группа 
инженеров-программистов, по-
становщиками задач выступали 
практические врачи и ученые-
медики. Совместно со специали-
стами из Риги для медсанчасти 
№ 159 3ГУ МЗ СССР, обслужи-
вающей в то время предприятия 
электронной промышленно-
сти, они создали автоматизиро-
ванную систему медицинских 
профилактических осмотров 
населения, включающую блок 
автоматизированных медицин-
ских приборов и автоматов с 
микропроцессорами, сопряжен-
ными с мини-ЭВМ или сетью 
микроЭВМ. Эта система разра-
батывалась в помощь врачу с тем, 
чтобы можно было планировать, 
учитывать и контролировать 
диспансеризацию, создавать про-
граммы оздоровления. Введение 
всеобщей диспансеризации тогда 
предусматривалось осуществить 
в два этапа: до 1991 года на-
ряду с хроническими больными 
диспансерным наблюдением 
необходимо было полностью 
обеспечить детей и подростков, 
учащуюся молодежь, беремен-
ных женщин, ветеранов войны, 
трудящихся отдельных отраслей 
промышленности и сельского 
хозяйства, а к 1995 году — всё 
население страны. Но развал 
Союза значительно отсрочил 
этот процесс. 

С января 1997 года в связи 
с внедрением системы учета по 
законченному случаю обслужи-
вания и автоматизированной 
обработки (с использованием 
пакета прикладных программ 
«АСУМ-Поликлиника»,  и 
«АСУМ-Медстатистика») пер-
вичной медицинской документа-
ции в лечебно-профилактических 
учреждениях Зеленоградского 
АО введено использование пер-
сонифицированных баз данных 
на основе единого талона амбула-
торного пациента, что позволило 
проводить более детальный ана-
лиз заболеваемости по возрасту, 
полу, микрорайонам города. 

С 1998 года начинает отра-
батываться алгоритм получения 
информации в стандартном 
DBF-формате и от другой компа-
нии, функционирующей в городе 
(фирма «Символ», программный 
продукт «Статус»). В соответ-
ствии с талоном амбулаторного 
пациента заполняются Ф. И. О., 
пол, адрес, дата рождения, сте-
пень организованности (наиме-
нование детского сада, школы), 
основной и сопутствующие 
диагнозы, коды заболеваний, 
характер заболевания (острое 
и хроническое впервые в жизни, 
хроническое ранее известное, 
принадлежность к диспансерно-
му учету, причины снятия). Это 
почти тот объем информации, 
который предписывается на-
чать собирать в соответствии с 
ФЗ-323 «Об основах охраны здо-
ровья граждан в Российской Фе-
дерации» с 2020 года. В Зелено-
граде уже сегодня электронные 
базы данных по заболеваемости, 
формируемые статистиком в 
поликлиниках города, служат 
основой для получения годовых 
статистических отчетных форм 
и, в частности, Ф-12 («Отчет 
о числе заболеваний, зареги-
стрированных у больных, про-
живающих в районе обслужи-
вания лечебного учреждения»). 
Начиная с 2008 года все детские 
и взрослые поликлиники города 
перешли на единый статисти-
ческий программный продукт 
«Статус». 

С этого же времени ведется 
поиск оптимальных форм меж-
ведомственного, межотрасле-
вого сотрудничества в вопросе 
формирования здорового образа 
жизни учащихся Зеленограда. 
Разработан проект под назва-
нием «Формирование здорового 
образа жизни населения с ис-
пользованием методов донозо-
логической оценки состояния 
здоровья», поддержанный и 
частично профинансированный 
префектом Зеленограда А. Н. 
Смирновым. Выделенные пре-
фектурой денежные средства 
были потрачены на приобре-
тение аппаратно-программных 
комплексов для шести школ. 
Это позволило создать первые 
автономные центры оценки 
здоровья в школах и начать 
силами педагогов, психологов, 
родителей, врачей лечебного и 
санитарного профиля целена-
правленную просветительскую 
работу со школьниками по во-
просам профилактики заболе-
ваний, важности соблюдения 
рационального режима дня, лич-
ной и общественной гигиены. 

Целью проекта была отра-
ботка действующей модели 
взаимодействия учреждений 
здравоохранения, образования, 
общественных организаций и 
органов управления по оценке 
уровней здоровья и проведе-
нию просветительской работы 
по формированию здорового 
образа жизни в учреждениях 
государственного образования 
Зеленограда на различных сту-
пенях обучения. 

Изюминкой проекта стал 
донозологический контроль со-
стояния здоровья школьников. В 
школе или высшем учебном за-
ведении в кабинетах информати-
ки или иных местах, оборудован-
ных компьютером, устанавлива-
ется аппаратно-программный 
комплекс типа «Вита» (в даль-
нейшем «Здоровье-экспресс»), с 
помощью которого под руковод-
ством преподавателя в течение 
3-5 минут проводится оценка 
степени напряжения регуля-
торных систем и адаптационных 
возможностей организма школь-

ников или студентов методом 
анализа вариабельности сердеч-
ного ритма. Полученные данные 
в доступном для школьников 
или студентов и их родителей 
виде предоставляются в виде 
отчета о статусе их здоровья и 
необходимых рекомендаций по 
дальнейшему поведению ис-
пытуемого. 

Кроме того, была разработа-
на методика электронного ан-
кетирования с использованием 
ресурсов компьютерных классов 
школ, позволяющая проводить 
процесс анкетирования регу-
лярно, не требующая больших 
затрат, не отнимающая много 
времени у учеников и учителей. 
Практика показала, что такая 
методика надежна и позволяет 
получать данные в удобном для 
эксперта виде. Сегодня анке-
тирование проводится уже с 
использованием Интернета.

Положительный опыт ан-
кетного опроса и донозологи-
ческого контроля, полученный 
силами учителей, позволил 
считать его пилотным проектом 
по формированию здорового об-
раза жизни и был рекомендован 
руководством Окружного управ-
ления образования для внедре-
ния в практику работы других 
школ Зеленограда. Уже весной 
того же 2009 года к работе под-
ключилось еще девять школ 
города (включая пять школ 
здоровья), в которых мы уста-
новили программу анонимного 
анкетирования. К настоящему 
времени автономные центры 
преобразуются в школьные 
команды, куда уже вовлечено 
порядка 8-14 человек. 

Современные средства вы-
числительной техники по-
зволяют быстро и эффективно 
проводить многофакторный 
анализ. В Зеленограде успеш-
но используется разработан-
ная по заданию префектуры 
«Геоинформационная система 
— Зеленоград». Применение 
ГИС-технологии позволило 
выявить заболеваемость уча-
щихся обследованных школ, 
регистрируемую как по месту 
жительства, так и по месту 
учебы. Таким образом, стало 
возможным проведение срав-
нительного анализа здоровья 
школьников основной и кон-
трольной групп наблюдения по 
показателям заболеваемости 
и нормируемым интенсивным 
показателям. В результате 
ранжирования школ по ука-
занным заболеваниям (в про-
центном содержании каждой 
из указанных нозологических 
форм во всей структуре заболе-
ваемости по школе) выявилась 
картина неравномерного рас-
пределения заболеваемости. 

При проведении ранжиро-
вания школ была использована 
автоматизированная система 
учета, сбора и первичной об-
работки персонифицированных 

электронных баз данных учета 
неинфекционной заболеваемо-
сти детского населения, создан-
ная в Зеленограде несколько лет 
назад на базе всех поликлиник 
города. Эта система позволяет 
получить электронные базы 
данных персонифицированного 
учета заболеваемости всего на-
селения из поликлиник города. 

При распределении искомых 
нозологических форм по воз-
расту выявились некоторые 
заболевания, которые имеют 
пики возрастания количества 
случаев.

оценка состояния 
здоровья детского 

населения 
Зеленограда

Социально-экономические 
преобразования, произошед-
шие в нашей стране в 1990-е 
годы, привели к сокращению 
числа промышленных пред-
приятий и численности ра-
ботающих. В Зеленограде в 
1995 году выпуск продукции 
сократился до 46% от уровня 
1991 года, численность рабо-
тающих уменьшилась втрое, 
снизилось материальное обе-
спечение всего населения 
города. Единственный положи-
тельный момент того времени 
— существенное сокращение 
поступлений производствен-
ных вредностей в окружающую 
среду. 

На фоне всех этих изме-
нений в Зеленограде, как и 
в Москве, был отмечен рост 
смертности трудоспособного 
населения (рис. 2). 

Очевидно, что проблема 
смертности российского на-
селения — это мужская про-
блема, но в стране также не-
благополучна ситуация и с 
женским здоровьем. Ученые 
предполагают, что в России 
условия, ведущие к ухудшению 
здоровья и повышающие риск 
смерти, одинаково действуют 
на мужчин и женщин, но есть 
и отличия. У мужчин неблаго-
приятные внешние воздействия 
чаще ведут к смерти, в то время 
как у женщин это проявляется 
ухудшением здоровья, в том 
числе репродуктивного. 

При непосредственном воз-
действии неблагоприятных 
внешних факторов на молодой, 
растущий, несформированный 
детский организм происходи-
ли еще более существенные 
изменения. Так, в 1995 году 
общая заболеваемость детей 
и подростков в Зеленограде 
по многим показателям пре-
вышала аналогичные уровни 
в других административных 
округах Москвы. 

Влияние неблагоприятных 
факторов окружающей среды 
в Зеленограде прослеживалось 
особенно четко по изменениям 

в состоянии здоровья подрост-
ков, среди которых в 1995 году 
уровень общей заболеваемости 
с диагнозом, установленным 
впервые, увеличился в 2 раза, 
распространенность — в 1,7 
раза в сравнении с 1991 годом; 
частота заболеваемости эндо-
кринной системы — в 2,7 раза; 
в 2,5 раза выросла распростра-

ненность язвы желудка и бо-
лезней мочеполовой системы; 
снизился уровень иммунного 
статуса детей и подростков. 

Особое неблагополучие в 
Зеленоградском округе связа-
но с патологией мочевыводя-
щей системы. Сравнительная 
оценка показателей заболе-
ваемости различных групп 
населения болезнями моче-
половой системы показала, 
что более чувствительными 
к воздействию неблагоприят-
ных факторов являются дети, 
у которых первичная заболе-
ваемость в 1995 году, в том 
числе нефритом и нефрозом, 
увеличилась в 9 раз, инфек-
циями почек — в 1,6 раза. 

В Зеленограде, как уже 
было отмечено, к тому време-
ни сформировалась сложная 
экологическая обстановка. В 
динамике за 1991-1995 годы 
общая заболеваемость де-
тей имела устойчивый рост: 
1953,8 на 1000 в 1991 году, 
2426,0 в 1995 году. При этом 
заболеваемость по отдельным 
классам болезней значитель-
но увеличилась и превышала 
среднемосковские уровни, в 
том числе для болезней ор-
ганов дыхания, эндокринной 
системы, крови и кроветвор-
ных тканей, органов пище-
варения, костно-мышечной 
системы, врожденных пороков 
развития. 

Неблагополучие было свя-
зано с ростом первичной за-
болеваемости практически по 
всем перечисленным классам 
болезней. 

Влияние неблагоприятных 
факторов окружающей среды 
в Зеленограде в немалой сте-
пени обусловлено проведени-
ем здесь различных экспери-
ментов, что прослеживалось 
особенно четко по изменениям 
в состоянии здоровья детей и 
подростков. 

На практике существует 
два вида эксперимента: есте-
ственный, когда его участники 
не знают о том, что они явля-
ются испытуемыми, и лабо-
раторный, когда испытуемые 
преднамеренно участвуют в 
эксперименте, хотя могут и не 
знать о подлинном его назна-
чении. Так произошло с насе-
лением Зеленограда, которое 
ощутило последствия многих 
экспериментов на своем здо-
ровье, не осознавая причин, 
приводящих к его ухудшению, 
и в большей мере пострадали 
дети, о чем свидетельствуют 
данные медицинской стати-
стики.

Выводы
Зеленоград — удобный го-

род для проведения экспери-
ментов, много здесь сделано 
полезного для комфортного 
проживания его жителей. Они 
и сейчас готовы к инновациям. 
Но всякий эксперимент имеет 
двоякий результат. В случае 
его удачи экспериментаторы 
получают заслуженные прави-
тельственные награды, госу-
дарственные премии, почет и 
уважение. При отрицательном 
результате авторы идей не всег-
да согласны признать это и не 
готовы предпринять действия 
по исправлению негативных 
его последствий. Иногда это 
становится явным только по 
истечении большого периода 
времени, когда его создатели 
уже отошли от дел, а новые 
поколения не намерены ис-
правлять ошибки предшествен-
ников по причине больших 
финансовых затрат. 

Краткий обзор характерных 
особенностей города Зелено-
града позволил обозначить 
присущие факторы риска за-
болеваемости детей, и среди 
них основные — это: 

— архитектурно-плани-
ровочные (размещение пред-
приятий электронной про-
мышленности по ранее утверж-
денному генплану, на месте, 
где, согласно постановлению 
правительства от 3 марта 1958 
года № 248, должны быть толь-
ко безвредные производства);

— использование пред-
приятиями микроэлектроники 
в техпроцессах химических 
соединений, не имевших уста-
новленных нормативов безо-
пасности; 

— использование до 1997 
года питьевых вод из глубоких 
водоносных горизонтов с недо-
статочно изученным химиче-
ским составом; 

— применение всё еще в 
большинстве школ города несо-
вершенных систем вентиляции, 
совмещенной с отоплением, 
не обеспечивающих должного 
кондиционирования воздуха 
(очистку, нагревание, увлаж-
нение); 

— в прошлом широкое при-
менение в школах города ком-
пьютерной техники, не обеспе-
ченной достаточной степенью 
защиты от электромагнитного 
излучения и др. 

Для устранения нерешен-
ных проблем, негативно вли-
яющих на здоровье жителей 
Зеленограда, потребуются еще 
усилия и добрая воля, коорди-
нация и поэтапность действий 
исполнительной власти города 
Москвы. Техническую сторо-
ну неудачных экспериментов 
можно и нужно исправить, и 
справедливости ради отметим, 
что многие такие вопросы в 
городе успешно разрешены, но 
инерция воздействия негатив-
ных факторов продолжается 
и будет продолжаться еще на 
медико-биологическом уровне 
какое-то время. Поэтому пер-
спективы сохранения и укре-
пления здоровья на индивиду-
альном и групповом уровне мы 
видим и в вовлечении самих 
людей в процесс повсеместного 
внедрения профилактических 
мероприятий, и в повышении 
резистентности организма к 
факторам окружающей среды 
и создании условий для фор-
мирования здорового образа 
жизни.
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есть работа

услуги для вас

на правах рекламы

Бедность идет по пятам за 
ленью, а болезнь — за невоз-
держанностью. 

Пьер Буаст

***
Для подрыва здоровья всегда 

есть порох в пороховницах. 
В. Сумбатов


